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Introducción
al Toolkit.
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El Toolkit de Womanikin permite a todos aquellos que lo 
deseen construir su propio accesorio Womanikin RCP, 
utilizando un patrón de diseño simple y con materiales de 
fácil acceso. 
Y es que cuanto más podamos practicar RCP sobre un 
torso femenino más vamos a poder normalizar la práctica 
de RCP en mujeres que lo necesiten en peligro de vida. 
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Compatibilidad  
del Womanikin
Para poder practicar RCP con el Womanikin, primero necesitas 
un modelo “little Anne”, manufacturado por Laerdal. En caso de 
necesitar comprar uno puedes adquirir un “Little Anne” aquí.

https://www.emrnmedicalsupplies.com/us/laerdal-little-anne.html


Materiales de fabricación
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Tela de neopreno, también llamada 
scuba skin. Es de la familia de 
sintéticos de goma comúnmente 
usada para trajes de agua. Este 
material permite un calce ajustado en 
los maniquíes universales de RCP y 
al mismo tiempo mantiene flexibilidad 
y durabilidad. La tela de neopreno es 
de fácil acceso y se consigue en la 
mayoría de los locales textiles. 

Cualquier cierre puede ser utilizado, 
pero para mayor durabi l idad 
recomendamos que sea uno de 
metal con la parte de tela de un color 
parecido al neopreno elegido. 

Las prótesis mamarias de silicona 
tienen un gran parecido con los 
pechos naturales, y pueden ser 
fácilmente insertadas en el diseño 
del patrón. Recomendamos usar un 
tamaño de 500gm con forma de gota. 

TELA DE NEOPRENO CIERRE RESISTENTE PRÓTESIS DE SILICO-



Patrón de diseño
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Construction Pattern — Front Construction Pattern — Back

https://files.cargocollective.com/c423993/Womanikin_DesignPatterns.pdf
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Una vez adquiridos todos los materiales, construir el accesorio con 
una costurera siguiendo el patrón proveído.  El Womanikin se desliza 
fácilmente en el maniquí de RCP y debería quedar en el lugar correcto 
para que los aprendices practiquen sobre él en cualquier clase de 
entrenamiento de RCP.



Gracias

Por preguntas o sugerencias, contactarse a: info@womanikin.org


